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Твой проводник
 по Лицею НИУ ВШЭ

10 класс
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Приветствуем 
тебя, лицеист!
У тебя в руках «Почемучник» — лицейская энциклопедия, которую мы создали 
специально для того, чтобы ты быстрее смог привыкнуть к новой обстановке. 
Создавая «Почемучник», мы хотели, чтобы Лицей стал твоим домом.

Если у тебя останутся вопросы, помни — ты всегда можешь обратиться к куратору, 
лицеистам или воспользоваться сайтом и другими инфоканалами Лицея.

2

1

3 4

5 6
7 8 9

10
11 12 13

14
15

16 17 18 19
20

21
22 23

24

25
26

27

28

29

3031
32

333435
36

373839
40

4142
43

44
4546

47
4849

505152

53

54
55

56

57
58 Важно! «Почемучник» — это книга, которую ты можешь

подстроить под себя: на его страницах ты найдешь множество
мест для своих собственных записей. Не забывай носить его с собой 
во время  «Лицейского старта» (и не только!), чтобы сразу же вносить 

всю самую важную и актуальную информацию. 

Желаем удачи!
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В Лицее существуют ценности, разделяемые сотрудниками
и учащимися.  Они помогают создать комфортную, рабочую
и безопасную образовательную атмосферу.

ЛИЦЕЙСКИЕ 
ЦЕННОСТИ В Лицее ты не просто выполняешь задания,

а сам влияешь на своё образование. Важно
не бояться проявлять инициативу и создавать
что-то своё.

У тебя есть возможность выбирать предметы, 
проекты и собственный путь, но свобода
означает не только право принимать решения,
но и готовность отвечать за них.

СУБЪЕКТНОСТЬ,
АВТОРСТВО И КРЕАТИВНОСТЬ

СВОБОДНЫЙ ВЫБОР
И ОТВЕТСТВЕННОСТЬ

(1)

(2)
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Важно замечать, когда другому трудно,
и не оставаться в стороне. В Лицее нормально
как предлагать помощь, так и самому обращаться
за ней: это не слабость, а часть жизни.

Каждый человек заслуживает уважения независимо 
от возраста, статуса и взглядов. Это значит слышать 
других, соблюдать их границы, беречь их время
и оценивать поступки или работу, а не личность.

Лицеисты и взрослые вместе обсуждают идеи, 
принимают решения и создают учебные проекты 
и события. Сотрудничество требует участия 
каждого: важно брать на себя роль, соблюдать 
договорённости и отвечать за общий результат.

В Лицее принято изначально относиться друг
к другу с доверием.

Здесь можно задавать вопросы, признавать ошибки, 
обращаться за помощью и рассчитывать, что тебя 
сначала постараются понять.

ПОДДЕРЖКА ЛИЧНОСТИВЗАИМНОЕ УВАЖЕНИЕ
(вне зависимости от возраста и статуса)

СОТРУДНИЧЕСТВО
И СОВМЕСТНОЕ ПРОЕКТИРОВАНИЕ

БАЗОВОЕ ДОВЕРИЕ

(5)(3)

(6)(4)

HSE LYCEUM
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Результаты твоей работы должны 
показывать именно твои знания
и усилия. Поэтому важно не списывать, 
не выдавать чужие идеи за свои, 
указывать источники и честно говорить, 
если чего-то пока не знаешь.

Лицей — это не только место, где проходят занятия,
но и сообщество учеников, преподавателей и выпускников 
с общей историей и традициями. Быть его частью — значит 

участвовать в общей жизни, поддерживать других и вносить 
свой вклад в развитие Лицея и Вышки.

ОБРАЗОВАНИЕ
КАК ЦЕННОСТЬ

АКАДЕМИЧЕСКАЯ 
ЧЕСТНОСТЬ

(9)

СООБЩЕСТВО

(7)

(8)

10

!!!

А ЧТО ПО-НАСТОЯЩЕМУ 
ЦЕННО ДЛЯ ТЕБЯ?

Мы формируем ценности Лицея

внутри сообщества лицеистов

и преподавателей, меняем и дополняем.

Допиши в этот списокто, что ценно именно для тебя!

Образование — это не только 
отметки, а возможность лучше 
понять мир, воплотить свои 
таланты в достойном деле
и самореализоваться
в обществе. 
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СОЛЯНКА

Направления «Информатика, инженерия и математика», «Естественные науки
и психология», «Математика и физика» 
Специализации «Естественные науки», «Математика и физика»

Рекреации 2, 3 и 4 этажей. Стены здесь обычно исписаны 
формулами и расчётами, в коридорах звучат фортепианные 
звуки, а на диванчиках и за столами кипит бот!

Здание на Солянке —  
идеальное место для твоих 

первых опытов в робототехнике, 
биологии, химии и других 

STEM-направлениях: в здании 
оборудованы современные  

лаборатории, куда ты можешь
заглядывать не только в рамках

профильных пар, но и для проведе-
ния собственных исследований. 

м. Китай-город, ул. Солянка, д. 14А, стр. 1

МЕСТО СИЛЫ ЛИЦЕИСТОВ СОЛЯНКИ

ЛАЙФХАК

ЛЯЛЯ

Направление «Футуритет»

Каб. 103

м. Курская, м. Чкаловская, Лялин переулок, д. 3А

В Лицейском клубе на Ляле ты можешь подготовиться к занятиям
или олимпиадам, обсудить ЛиМы, поделиться впечатлениями
от образовательных поездок или обменяться с друзьями лайфхаками
по подготовке к защите ПДО. 

А ещё здесь есть стеллажи для буккроссинга, диванчики и пуфы, розетки, 
чтобы зарядить гаджеты и много пространства, которое лицеисты 
обустраивают сами: например, перед БЗС или другими лицейскими 
событиями. 

ЛИЦЕЙСКИЙ КЛУБ

ЛАЙФХАК

Куда сходить после пар?

Куда сходить после пар?

Ивановская горка с одноимённым монастырём 

XVI века, Славянская площадь с памятником 

Кириллу и Мефодию и легендарная Хитровка, 

о которой писал Гиляровский. 
Район вокруг Ляли — это старая Басманная 

слобода: особняки XVIII, XIX веков,

сад имени Баумана и рукой подать
до Чистых прудов. 

Валентина Павловна Бородулина
Руководитель направления «Естественные науки и психология»
Каб. 406, vborodulina@hse.ru

Лилия Михайловна Ядыкина
Руководитель направлений «Математика и физика»
и «Информатика, инженерия и математика»
Каб. 207, lyadykina@hse.ru

Арсений Владимирович Копёнкин
Руководитель направления «Футуритет»
Каб. 203В, akopenkin@hse.ru

Сабина Афатдиновна Сафарова
Заместитель руководителя направления «Футуритет»,
руководитель отдела приёма и сопровождения лицеистов
Каб. 203А, ssafarova@hse.ru

Пространство 
для самоопределения

Сердце STEM-направлений
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КОЛОБОК ТРИФОН

м. Рижская, ул. Трифоновская, д. 57, стр. 1

Направления «Востоковедение», «Гуманитарные науки», «Дизайн», 
«Юриспруденция»

Жизнь гуманитариев кипит на всех этажах Трифона: вместе 
с друзьями обсуждают прочитанное и спорят о литературе, 
практикуют иероглифы, готовятся к муткортам и делают скетчи для 
дизайнерских проектов.

Самое большое пространство для проведения мероприятий внутри 
Лицея. Именно здесь проходят конференции, спектакли, концерты,
а также самое блистательное мероприятие Лицея — Lyceum Oscar. 
Возможно, именно на этой сцене твоя задумка увидит свет софитов!

ГДЕ ПРОВОДЯТ ВРЕМЯ ЛИЦЕИСТЫ ТРИФОНА?

КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ

Куда сходить после пар?

м. Цветной бульвар/ м. Трубная, 3-й Колобовский переулок, д. 8, стр. 2

Направления «Экономика и математика», «Экономика и социальные науки»

Шахматы и легендарный колобовский настольный теннис — 
фирменная пауза для интеллектуальной разгрузки лицеистов 
Колобка. А ещё здесь в ЛК собираются знатоки социальной мысли, 
готовые устроить мастер-класс дебатного искусства и, конечно, 
выслушать твою точку зрения ;)

Подойди в лицейскую библиотеку с ученическим билетом
или пропуском, чтобы оформить читательский билет и получить 
учебную литературу. 

Каб. 311

Александр Николаевич Челеховский
Руководитель направления «Экономика  и математика»
Каб. 310, achelekhovskiy@hse.ru

Лариса Ивановна Хлебникова
Библиотекарь
Колобок, Каб. 402, lhlebnikova@hse.ru 

Марина Михайловна Шиловская
Руководитель направления «Экономика и социальные науки»
Каб. 310, mshilovskaya@hse.ru

ЛИЦЕЙСКИЙ КЛУБ

ЛИЦЕЙСКАЯ БИБЛИОТЕКА

Куда сходить после пар?

Татьяна Алексеевна Земскова
Руководитель направления 
«Дизайн»
Каб. 107, tzemskova@hse.ru

Николь Николаевна Сукиасянц
Руководитель направления 
«Востоковедение»
Каб. 107, nsukiasyants@hse.ru

Алексей Яковлевич Орловский
Руководитель направления 
«Юриспруденция»
Каб. 107, aorlovskiy@hse.ru

Анастасия Вадимовна Русакова
Руководитель направления  
«Гуманитарные науки»
Каб. 107, a.rusakova@hse.ru

Самое «гуманитарное»
здание Лицея

Экономика и...
многое другое!

Петровский бульвар и весь бывший 

театральный квартал дореволюционной 

Москвы.

Храм Трифона в Напрудном, одной

из старейших уцелевших церквей Москвы

(XVI век), откуда и пошло название улицы. 

А в двух шагах — ВДНХ и Ростокинский 

акведук.
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КУДА БЕЖАТЬ?
Иногда может быть непонятно, к кому именно нужно обращаться
с той или иной проблемой. Чтобы избежать путаницы, мы составили
для тебя небольшую памятку с самыми частыми вопросами
и ответами на них.

Мне нужно забронировать аудиторию
или уточнить расписание. К кому обратиться?

Куда идти, если у меня вопрос про организацию 
учебного процесса?

С этим тебе поможет менеджер! К нему ты можешь обращаться 
за консультацией по вопросам расписания, факультативов, 
организации мероприятий. У него ты будешь получать электронный 
пропуск, справку об обучении и другие необходимые документы. 

В каждом здании есть свой менеджер, поэтому ты всегда без труда 
сможешь найти его.

Для этого тебе нужно обратиться в Учебный офис на Трифоне. 
Учебный офис — это коллектив специалистов, который обеспечивает 
организацию учебного процесса всего Лицея. Здесь ты сможешь 
получить ответы на вопросы про расписание учебных занятий, 
факультативы, электронный журнал, онлайн-курсы, Юрьевы дни и др.

А что, если у меня есть вопрос по содержанию 
программы какого-то предмета?

Могу ли я где-то снять видео для своего учебного 
проекта? Или, может быть, записать подкаст?  

А что, если я организую мероприятие, и для этого
мне нужна помощь с настройкой техники или свой мерч?

Тогда тебе к заведующему кафедрой! Заведующие кафедрами 
отвечают за свои предметные области, курируют преподавателей 
своей кафедры и определяют методику преподавания предмета.
Они могут помочь тебе разобраться в системе оценивания, 
содержании  программы по предмету, расписании рубежных 
контрольных или организации пересдач. 

Заведующих кафедрами в Лицее очень много — как и самих 
кафедр. Их полный список ты можешь найти здесь.

Да! На Трифоне функционирует полноценная студия
для записи видеоконтента. Здесь можно записывать ролики
в рамках социальных проектов и ИВР, арендовать необходимое 
оборудование и реализовать свои самые смелые идеи! 

Чтобы записаться в студию, сверьтесь с ее  правилами и графиком 
работы на сайте и напишите в чат-бот Медиаотдела.

С этим вопросом лучше всего обращаться к ответственным 
за материально-техническое обеспечение Лицея. Татьяна 
Александровна Путинцева поможет со всеми необходимыми 
закупками, а Андрей Юрьевич Виноградов — с оборудованием.
С ними лучше всего связываться по почте!

Наталья Николаевна Петелина
Менеджер 
Колобок, Каб. 208, npetelina@hse.ru

Елена Вячеславовна Шиян
Методист, диспетчер учебного 
расписания
Трифон, Каб. 105, eshiyan@hse.ru

Виктория Сергеевна Величко
Менеджер
Трифон, Каб. 105, vvelichko@hse.ru

Ольга Владимировна Саунина
Менеджер отдела приема
и сопровождения лицеистов
Ляля, Каб. 203а

Татьяна Петровна Авдеева
Руководитель учебного офиса
Трифон, Каб. 105, tavdeeva@hse.ru

Марина Андреевна Челеховская
Менеджер
Солянка, Каб. 306Б,
mchelehovskaya@hse.ru

Татьяна Александровна Путинцева
tputintseva@hse.ru

Андрей Юрьевич Виноградов
avin1@hse.ru

Артемий Вадимович Васильев
Режиссер медиа-студии
vasilev.av@hse.ru
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Хорошо, а если у меня возникла необходимость 
поговорить с администрацией Лицея?

И это тоже можно сделать — связаться с администрацией можно
через электронный журнал или по почте. Если есть желание 
обсудить вопрос лично, нужно написать заранее и договориться
о встрече.

СОЦИАЛЬНО-
ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ 
СЛУЖБА

Бывает так, что учиться и добиваться высоких результатов становится трудно. 
Иногда за этим могут стоять психологические причины. Обращение 
к психологу может помочь тебе, если…

Если ты понимаешь, что тебе нужна консультация, ты можешь 
записаться онлайн к любому из наших психологов через форму

Если ты понимаешь, что не можешь выбрать психолога или не знаешь, 
как сформулировать запрос — можно сначала обратиться любым доступным 
способом к руководителю службы:

Также в Лицее есть социальный педагог —  специалист, оказывающий помощь 
в адаптации лицеистов в затруднительных условиях, помогает с обеспечением 
нормализации отношений между учащимися, решением сложных, конфликтных 
ситуаций.

Тебе трудно адаптироваться
к новому коллективу
Тебе тревожно или ты достаточно
долго грустишь, есть чувство неудов-
летворённости самим собой
или чем-то в твоей жизни
Нужна помощь в том, чтобы 
справиться с эмоциями
Есть желание разобраться в сложных
или конфликтных взаимоот-
ношениях  с кем-то (родителями, 
одноклассниками, преподавателями 
и др.)
Ты думаешь, что тебя не понимают
и не принимают
Нужна помощь в выборе будущей 
профессии
Просто нужно с кем-то пообщаться
о чём-то важном

За консультацией могут обращаться лицеисты, родители (законные представители), преподаватели
Обращаться можно к любому психологу вне зависимостиот здания,  в котором ты учишься
Консультации психолога осуществ-ляются по предварительной записиочно (за исключением лицеистовна дистанционном обучении)

Запись осуществляется через онлайн-формы или любым другим  доступным способом

(1)

(2)

(3)

(4)

Ирина Викторовна Бутякова
Социальный педагог
Ляля, каб. 203А, ibutyakova@hse.ru

Жанна Станиславовна Голухова 
Руководитель социально-психологической службы
Солняка, каб. 406, zgolukhova@hse.ru, +7(926)335-44-35

Валерий Вячеславович Пазынин
Директор Лицея НИУ ВШЭ
С Валерием Вячеславовичем можно обсудить особенно важные вопросы, которые
трудно решить своими силами, и спроектировать возможные варианты решений.
Ляля, Каб. 206В, vpazynin@hse.ru

Марина Рафаеловна Оганесян
Заместитель директора по культуре и социализации
Курирует событийный цикл жизни Лицея, работу команды 
педагогов-организаторов, кураторов и психологов.
Ляля, Каб. 203, moganesyan@hse.ru

Марина Павловна Ермолаева
Менеджер приёмной директора
Ляля, Каб. 206Б, mermolaeva@hse.ru

Максим Юрьевич Занин
Заместитель директора по управлению ресурсами
Осуществляет контроль  и управление финансово-хозяйственной 
деятельностью Лицея.
Трифон, Каб. 103, mzanin@hse.ru

Валентина Валериевна Сетежева 
Заместитель директора по по учебно-методической работе
Курирует содержание и организацию учебного процесса, работу учебного офиса
и заведующих кафедрами, приемную кампанию, олимпиадное движение, многие внешние 
и внутренние проекты, такие как Лицей Онлайн и Лицейские олимпиадные сборы.
Солянка, Каб. 306А, vsetezheva@hse.ru

Игорь Андреевич Томашов
Заместитель директора по управлению качеством образования
Курирует вопросы организации государственной итоговой аттестации
(ГИА-9 и ГИА-11), проведения диагностических и тренировочных работ, 
оценивания, устранения академических задолженностей
и формирования итогового рейтинга выпускника.
Колобок, Каб. 209, itomashov@hse.ru

Если ты решил прийтик Валерию Вячеславовичу, напишиМарине Павловне и узнай,когда можно это сделать



2120

КУРАТОРЫ
Куратор — твой помощник, который будет помогать тебе ориентироваться 
в лицейской жизни и всегда поймёт и поддержит тебя на нелёгком пути 
к знаниям. Во время учёбы он будет на связи с тобой и твоими одногруппниками 
— не стесняйся звонить ему, писать в социальной сети или на электронную почту 
по любым вопросам.

В электронном журнале у тебя будет возможность выставить баллы 
за их работу, оставить пожелание, выразить благодарность
или высказать взвешенную критику.

Участие в оценивании добровольное и полностью анонимное —
не бойся высказать свое мнение и помочь Лицею стать лучше!

Ежегодно в Лицее проводится оценивание качества работы преподавателей
и кураторов — «Выбор лицеистов».

АНКЕТА ДЛЯ КУРАТОРА

Пожелания на учебный год:

АНКЕТА ДЛЯ ДРУЗЕЙ

Какой один совет твой куратор дал бы себе в 10 классе? 

Какое место в Лицее твой куратор советует найти в первую неделю? 

Куда лучше писать твоему куратору и в какое время он точно не ответит?

 
Какую книгу, фильм или подкаст твой куратор положил
бы в «стартовый набор лицеиста»? 

 
Любимая цитата из книги/фильма/сериала:

Найди человека, с которым вы родились в одном месяце —
какой у него любимый предмет в школе?
 
 
Найди человека, у которого в плейлисте есть тот же исполнитель,
что и у тебя — какая песня заставляет его улыбаться?
 
 
Найди человека, который приехал в Лицей с той же ветки метро —
в каком фильме/сериале он хотел бы оказаться?
 
 
Найди человека, у которого совпадает с тобой первая буква имени —
какое у него любимое хобби?
 
 
Найди человека, который учил тот же второй иностранный —
его любимая цитата из книги/фильма/сериала:

А теперь познакомимсяс группой!

Спроси у куратора: 

Помогает решать 
организационные вопросы
и защищает твои интересы

Сообщает информацию
об учебном процессе

Общается 
с родителями

Может помочьс выбором образовательной траектории

Помогает с организацией культурных мероприятий, экскурсий или поездок

Может просто 

поболтать с тобой

о жизни!

Куратор
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ЭЛЕКТРОННЫЕ
РЕСУРСЫ

В Лицее вместо бумажного журнала — электронный. В электронном 
журнале ты будешь узнавать домашнее задание и следить за успевае-
мостью, писать сообщения преподавателям и администрации, а также
и регулярно получать новости о важных событиях Лицея. Журнал —
твой самый важный электронный ресурс!

23:59 — уникальный лицейский электронный ресурс, 
где реализуется:

Сопровождение выполнения 
ИВР (индивидуальной выпускной 
работы) 
Поддержка процессов изменения 
учебного плана  в Юрьевы дни 
Управление своим проектом 
социально-полезной 
деятельности

Устранение академических 
задолженностей 
Запись на факультативы и подача 
предложений об открытии новых
Оценивание преподавателей
и кураторов 

От своего куратора ты уже должен был получить код приглашения
и через него создать логин и пароль для электронного журнала.

Для получения доступа к порталу отдельно регистрироваться
не нужно — вход доступен через логин и пароль от электронного 
журнала. Также можно войти 23:59 со своим логином и паролем
от корпоративной почты.

ЭЛЕКТРОННЫЙ ЖУРНАЛ

ПОРТАЛ 23:59

Лицеистам регулярно приходится обращаться со своими учебными вопросами 
или делами к людям, которых они могут не знать лично, которые находятся 
в разных зданиях, работают по своему графику.

Алексей Александрович Смагин
Администратор электронного журнала
Трифон, Каб. 105, asmagin@hse.ru

(2)

(1)

МЭШ — это электронный журнал для большинства московских 
школьников, но тебе как лицеисту он нужен в первую очередь для учас-
тия во Всероссийской олимпиаде школьников. Также через МЭШ
ты можешь получить доступ к различным образовательным материалам.

Для доступа к МЭШ тебе необходимо воспользоваться логином
и паролем своего личного аккаунта mos.ru. 

Если у тебя не получается войти, то ты можешь
заполнить специальную форму на сайте, и тебе
помогут разобраться с этой проблемой.

До начала учебного года ты уже должен был получить
данные от корпоративной почты — сам адрес обычно имеет вид 
иофамилия@edu.hse.ru. Твоя почта работает на платформе Яндекса,
а аккаунт уже создан — тебе необходимо просто войти по логину
и паролю из письма.

КОРПОРАТИВНАЯ ПОЧТА И МЕССЕНДЖЕР

  МОСКОВСКАЯ ЭЛЕКТРОННАЯ ШКОЛА (МЭШ)(4)

(3)

Корпоративная почта — это официальный канал связи. Если в электрон-
ном дневнике удобно общаться с преподавателями по текущим 
вопросам или об оценках, то для официальных обращений или писем 
администрации Лицея лучше использовать именно корпоративную почту.

Корпоративный мессенджер — это удобный и быстрый способ общения
с сотрудниками Лицея. Например, если ты захотел уточнить что-то
у преподавателя или хочешь написать сотруднику, которого нет
в ЭлЖуре — воспользуйся Яндекс.Мессенджером! 

Важно!

Чем быстрее ты привыкнешь использовать корпоративную почту
и мессенджер, тем проще тебе будет не только в Лицее, но и в универ-
ситете. Также авторизация на всех сервисах ВШЭ в дальнейшем будет 
осуществляться по логину и паролю корпоративной почты.

Если ты забыл или не получил логин или пароль, пиши
Дарье Владимировне Ивановой — divanova@hse.ru

Дарья Владимировна Иванова
Менеджер
divanova@hse.ru

Если забыл пароль — 

пиши сюда!
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СИСТЕМА
ОЦЕНИВАНИЯ

Отметка за полугодие или триместр считается по формуле, где разные типы работ 
имеют разный коэффициент.

В Лицее принята шестибалльная (от 0 до 5) накопительная система 
оценивания.

Каждой отметке присваивается коэффициент в зависимости от её типа.

ПРИМЕР ФОРМУЛЫ:

«Ноль» — это тоже отметка!

 
В Лицее можно получить «0» только за работу констатирующего типа, 
если она пропущена. Если у тебя не стоит отметка за констатирующую 
работу, это не значит, что в электронном журнале нет нуля. Исправь
«0» как можно скорее, ведь он очень сильно снижает итоговый балл!

По каждому предмету формула 
своя — ознакомься с таблицей 
коэффициентов у преподавателя 
или на сайте Лицея, её подготовили 
заведующие кафедрами.

Констатирующая
 
- контрольные 
- тесты 
- диктанты 
- итоговые зачёты 
- коллоквиумы и др.

Формирующая

- домашние задания 
- самостоятельные 
   работы 
- семинары 
- ответы на парах

!!

!

!!!

Творческая

- сочинения 
- презентации 
- креативные задания

Неудовлетворительные результаты промежуточной аттестации
по одному или нескольким учебным предметам или непрохождение 
промежуточной аттестации при отсутствии уважительных причин 
признаются академической задолженностью (АЗ). 
 
Академическую задолженность по пропущенным темам можно 
устранить у преподавателя в период досдач. Но если ты по какой-то 
причине не сделал этого, то тебе назначат комиссию, которая будет 
сформирована из трёх преподавателей.

Важно! Академическая задолженность может привести к недопуску
к государственной итоговой аттестации — ЕГЭ или ОГЭ.

ВАЖНО НЕ ЗАБЫВАТЬ!

АКАДЕМИЧЕСКИЕ
ЗАДОЛЖЕННОСТИ

Всю информацию по устранению АЗ ты сможешь 
найти на портале «23:59» в разделе «Академические 
задолженности». Уведомления о назначенных досдачах
или комиссиях приходят в сообщениях электронного 
дневника.

25

!
0.5*Ф + 0.3*К + 0.2*Т 
= Итоговая оценка

Ф — средний балл формирующих оценок,

К — констатирующих,
Т — творческих

Не пропусти назначенное время!
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН
Уроки в Лицее называются по-университетски — «парами». Пара и у нас, и в Вышке, 
длится 1 час 20 минут. Единственное отличие в том, что у нас в середине пары есть 
перерыв 5 минут.

Классов в Лицее нет, вместо них — группы. Группы бывают кураторскими —
за ними закреплены кураторы — и учебными, в составе которых лицеисты
ходят на пары. В кураторской группе примерно 28 человек, а в учебной группе 
численность лицеистов изменяется в зависимости от учебного предмета — 
примерно от 10 до 25 человек. На разных предметах состав группы меняется.

В 10-м классе существуют девять профильных направлений обучения, 
и у каждого есть свой учебный план. Индивидуальный  учебный  план 
ты формируешь сам: выбираешь предметы, а также уровень их изучения — 
базовый  или углубленный . 

Физкультура в Лицее проходит  в формате
урока-секции (подробнее на стр. 35)

Вход по кнопке
Авторизация НИУ ВШЭ

с логином и паролем
от корпоративной почты.

10 КЛАСС

ФИЗКУЛЬТУРА

Платформа
learnonline.hse.ru

Факультетский день также входит 
в учебный план!

На некоторых направлениях также есть курсы без аудиторной 
нагрузки. Однако по этим предметам необходимо изучить онлайн-курс 
на платформе learnonline.hse.ru, пройти работы текущего контроля 
и промежуточной аттестации, а также принять участие в тренинге 
в 11-м классе (практическая часть, ОБЗР). Доступ к курсам открывается 
в 10-м классе в соответствии со сроками реализации программы.

Купить модный 
напиток в Surf 

Coffee

Предложить свою песню на звонокв Lyceum Bells

Придумать гениальную
тему для ИВР (и точно

ее реализовать) 

Найти кабинет 
менеджера своего 

здания

Сдать работуне за минутудо дедлайна

Познакомиться
с лицеистом другого 

направления

Подать заявку
в СПД

Поботать
в библиотеке
на Покровке

Найти пару на БЗСв сентябре

БИНГО ЛИЦЕИСТА

27
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ЮРЬЕВЫ ДНИ
Что делать, если  твои приоритеты 
изменились и ты хотел бы выбрать 
другой предмет в индивидуальном 
учебном плане или перевестись на 
другое направление? 
 

Прежде чем переводиться, советуем сходить 
вольным слушателем на пары, которые тебе 

интересны. Оцени свои силы и подумай, 
сможешь ли готовиться к сдаче учебной 

разницы во время учёбы, если это 
потребуется. Для перевода нужно 

вовремя подать документы и заявку
на участие в «Юрьевом дне»: сделать

это можно на портале «23:59».

ЛАЙФХАК10 класс

11 класс

Октябрь, декабрь, май

Сентябрь

В Лицее существуют «Юрьевы дни». 
Это периоды, когда ты можешь изменить 
свой индивидуальный учебный план, 
в том числе перевестись на другое 
направление.

Изменение индивидуального учебного плана — это дополнительная 
нагрузка. Если ты меняешь базовый уровень на углублённый 
или берёшь новый предмет, тебе нужно будет сдать учебную 
разницу. На портале «23:59» в разделе «Юрьев день» ты найдёшь 
график собеседований и материалы для подготовки.  Ты не будешь 
допущен к сдаче академической разницы и переводу в «Юрьев день» 
при наличии академических задолженностей!

ВАЖНО!

Вырви предыдущий развороти повесь над рабочим столом — пусть расписание будетвсегда под рукой!

Этот лист целый год будет висеть лицом к стене — давай используем
эту возможность, чтобы отправить себе послание в будущее!
Заполни поля ниже, чтобы вернуться к ним в мае этого года —
через первые 9 учебных месяцев в Лицее (только пиши честно!)

Какую цель я ставлю себе на этот год:

Что я точно сделаю к маю:

Что сейчас кажется невозможным:

Послание себе в будущее:

30
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Лицей Онлайн — проект Лицея НИУ ВШЭ, который позволяет получить лицейское 
образование из любой точки России и мира и готовиться к поступлению в ведущие 
университеты страны, а для лицеистов 9 класса — одно из направлений перехода 
в 10-й класс.

Это гибридный формат обучения, который сочетает онлайн-занятия с очными 
образовательными выездами. Такой подход помогает сохранить атмосферу 
лицейского сообщества, при этом даёт больше свободы в организации 
собственного времени.

ПОЧЕМУ ВЫБИРАЮТ ЛИЦЕЙ ОНЛАЙН?

ПОСЕЩАТЬ 
МЕРОПРИЯТИЯ 
ЛИЦЕЯ НИУ ВШЭ

(1)

(3) (4)

(2)

Обучение в онлайн-формате позволяет:

    уделять больше времени профильным предметам;
    совмещать учебу с подготовкой к олимпиадам и ЕГЭ;
    работать над собственными проектами
    и формировать портфолио;
    развивать личный бренд и получать практический 
    опыт уже во время обучения;
    учиться в удобном темпе, не теряя преимуществ 
    лицейского образования.

УЧЕНИКИ ЛИЦЕЯ ОНЛАЙН ТАКЖЕ МОГУТ:

УЧАСТВОВАТЬ
В ЛИЦЕЙСКИХ 
ОЛИМПИАДНЫХ
СБОРАХ

РАБОТАТЬ
В КОВОРКИНГАХ 
ЛИЦЕЯ И КАМПУСАХ
НИУ ВШЭ

СТАНОВИТЬСЯ 
ЧАСТЬЮ 
БОЛЬШОГО 
СООБЩЕСТВА 
ЛИЦЕИСТОВ

УЧАСТВОВАТЬ
В ЛИЦЕЙСКИХ 
ОЛИМПИАДНЫХ
СБОРАХ

СТАНОВИТЬСЯ 
ЧАСТЬЮ 
БОЛЬШОГО 
СООБЩЕСТВА 
ЛИЦЕИСТОВ

    уделять больше времени профильным предметам;
    совмещать учебу с подготовкой к олимпиадам и ЕГЭ;
    работать над собственными проектами
    и формировать портфолио;
    развивать личный бренд и получать практический 
    опыт уже во время обучения;
    учиться в удобном темпе, не теряя преимуществ 
    лицейского образования.

33

    совмещать учебу с подготовкой к олимпиадам и ЕГЭ;

ПРОГРАММЫ ОБУЧЕНИЯ

ДИЗАЙН

ИНФОРМАТИКА, 
ИНЖЕНЕРИЯ

И МАТЕМАТИКА

ЭКОНОМИКА
И МАТЕМАТИКА

КИНО И МЕДИА

Хочешь перейти в Лицей Онлайн?
Подать заявление на перевод на одно из направлений

Лицея Онлайн можно во время Юрьевых дней.

Больше о Лицее Онлайн можно прочитать на сайте программы 
или в телеграм-канале.

Сайт Лицея Онлайн Телеграм-канал 
Лицея Онлайн

3332



3534

ФАКУЛЬТАТИВЫ
Факультативы — это занятия в рамках внеурочной деятельности
и дополнительного образования лицеистов. Прежде всего они дают 
возможность подготовиться к интеллектуальным соревнованиям и ЕГЭ.

Факультативы ведут преподаватели Лицея и большой Вышки, 
приглашенные специалисты, а также студенты ведущих вузов страны.

Поддержать твой интерес вне предметных областей помогут факультативы 
по истории искусства и кинематографа, спорту, музыке, театральному искусству 
или иностранным языкам, которые проходят во внеучебное время в разных зданиях 
Лицея. Записаться на факультативы ты сможешь в начале учебного года на портале 
«23:59». Там же можно предложить свою идею факультатива — если достаточному 
количеству лицеистов будет это интересно, Лицей обязательно запустит его!

! Если ты планируешь готовить-

ся к предметной олимпиаде —

обязательно запишись на олим-

пиадный факультатив — именно 

там можно систематически 

готовиться с командой едино-

мышленников под руковод-

ством опытных тренеров!

К ЕГЭ можно готовиться и без репетиторов, 

если не пропускать пары  и систематически 

посещать дополнительные занятия

по подготовке к экзаменам в Лицее.

ЛАЙФХАК

Подробнее
о факультативах
ты можешь узнать
на сайте.

Страница 
языковых
курсов.

ФИЗИЧЕСКАЯ
КУЛЬТУРА

Физическая культура — обязательный предмет в 10-11-х классах Лицея. 
Пройти его можно в одном из трех форматов на выбор.

Для всех форм освоения  необходимо заполнить форму выбора
с указанием медицинской группы для занятий физической культуры.

Эта форма освоения предмета предполагает вариативные модули 
по различным видам физической культуры и спорта, организуемые 
Лицеем: бадминтон, баскетбол, волейбол, настольный теннис, чир спорт, 
танцы, йога, ушу, фитнес (занятия в тренажёрном зале), подготовка к ГТО, 
ОФП, плавание, занятия в СМГ.

Локации секций: площадки Лицея и Большой Вышки, а также площадки 
партнёров. Лицеисты посещают занятия и сдают контрольные тесты
и творческую работу в Лицее.

СПОРТ В ЛИЦЕЕ(1)

Инна Яковлевна Богатырёва
Заведующая кафедрой
физической культуры
ibogatyreva@hse.ru

После заполнения специальной формы ты найдешь расписание секций в личном кабинете Элжура, в журнале ДО.
Этот вариант для тебя, если ты занимаешься физической культурой
или спортом в фитнес-клубах, секциях, спортивных клубах или центрах
и тд. В этом случае необходимо будет предоставить документы, под-
тверждающие занятия, сдать контрольные тесты и творческую работу 
в каждом полугодии. Информация размещена в Элжуре в журнале ДО, 
расписание секции ОФП.

(2) СПОРТ ВНЕ ЛИЦЕЯ

Если ты занимаешься спортом в СШ, ДЮСШ, СШОР, СДЮСШОР
и имеешь действующий спортивный разряд или звание, то при 
предъявлении документов получаешь отметку «5» в полугодии
по физической культуре.

(3) СПОРТИВНАЯ ШКОЛА
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Посещать занятия 
Факультетского дня 
другого направления 
можно только после 
перевода на это 
направление.

ВАЖНО!

ФАКУЛЬТЕТСКИЙ
ДЕНЬ
Отличительная черта учебного плана лицеиста —
факультетский день!

Важную часть образовательного процесса в 10-м классе составляет Факультетский 
день (ФД). Раз в неделю, по четвергам, ты будешь посещать занятия на факультетах 
НИУ ВШЭ (а иногда и в вузах-партнерах, например, Центральном университете).

Это отличный шанс познакомиться с учёбой на интересующей тебя 
образовательной программе, пообщаться со студентами и прочувствовать 
атмосферу Большой Вышки.

Это первый этап Факультетского дня, в ходе которого 
ты постепенно познакомишься со всеми образовательными 
программами Вышки, сотрудничающими с твоим направлением. 
По окончании «Карусели» ты выбираешь программу, на которой 
продолжишь своё обучение.

КАРУСЕЛЬ 

! У каждого направления свой перечень 

образовательных программ ФД.
Его ты можешь найти в учебном плане 

своего направления на сайте Лицея.

Ты можешь посещать любые университетские занятия вольным слушателем. Иногда об этом лучше заранее договариватьсяс преподавателем.

ЛАЙФХАК

Октябрь-май, 10 класс.

На направлении «Дизайн» 

— октябрь 10 класса —  
май 11 класса.

ФАКУЛЬТЕТСКИЙ ДЕНЬ

Календарь событий, авторс-
кие программы, предметные 
и межпредметные школы,
курсы, олимпиады и кон-
курсы, профориентационные 
проекты, летние школы
и мастер-классы. 

НА САЙТЕ —
ВСЯ БАЗА ЗНАНИЙ

ВЫШКА 
ШКОЛЬНИКАМ

Свежие анонсы, дайджесты 
мероприятий, напоминания 
о дедлайнах и даже отчёты
с прошедших событий.  

Подписывайтесь на канал
и сохраняйте сайт в зак-
ладки — так вы точно ничего 
не упустите и сможете 
использовать все шансы, 
которые открывает Вышка!

В КАНАЛЕ — 
ОПЕРАТИВНАЯ ЛЕНТА

«Вышка школьникам» — это надежный навигатор в мире возможностей Высшей 
школы экономики. Проект помогает ученикам 1–11 классов, их родителям и, конеч-
но, лицеистам не потеряться в многообразии событий и выбрать свой путь к успеху. 
 
Учеба в Лицее — только старт, а проект «Вышка школьникам» — ваш компас, чтобы 
пройти этот путь с максимальной пользой. Мы собрали все самые интересные 
мероприятия, олимпиады, школы и курсы на двух взаимодополняющих ресурсах:
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Самостоятельная работа, в которой 
ты формулируешь исследовательский 
вопрос, изучаешь контекст, выбираешь 
методы, анализируешь материал или 
данные и получаешь обоснованный 
ответ на свой вопрос. Итог — 
академический текст и защита.

ИССЛЕДОВАНИЕ

ИВР
Каждый лицеист готовит и защищает
индивидуальную выпускную работу — ИВР

Сначала ты выбираешь формат ИВР — исследование или проект, затем область
и тему работы. Перечень доступных областей может зависеть от твоего направле-
ния обучения: актуальные правила будут опубликованы перед выбором ИВР.
В исследовании тебя сопровождает научный руководитель, в проекте —
проектный руководитель. Руководитель помогает удерживать логику работы,
даёт содержательную обратную связь и помогает подготовиться к защите. 
При необходимости можно обратиться к консультанту по отдельному вопросу.

КАК УСТРОЕНА ИВР

ЛЕНТА ВРЕМЕНИ

Работа над ИВР проходит последовательно и включает три зачётных 
этапа. Каждый этап необходимо сдать в установленный срок и получить 
за него зачёт. Все материалы публикуются в системе 2359.hse.ru.

Точные даты всегда проверяй в актуальной Ленте времени на странице 
ИВР — это единый источник сроков и требований.

ИВР оценивается по 30-балльной шкале. Итоговая отметка идёт
в аттестат, а балл за ИВР учитывается в итоговом личном рейтинге 
выпускника.!

ДЕДЛАЙНЫ

Актуальные сроки, требования к этапам и все 
материалы по ИВР — на странице ИВР.

Для отдельных областей сроки некоторых этапов могут отличаться.
Всегда сверяйся с актуальной Лентой времени на странице ИВР.

Первая волна —
целевая траектория

Вторая волна —
продлённая траектория

Старт ИВР
Выбор исследования или проекта,
области, темы и начало работы с научным 
или проектным руководителем.

Сентябрь-октябрь, 10 класс

1-й зачетный этап
Исследование — план-проспект.
Проект — проектная заявка.

Октябрь–ноябрь, 10 класс

2-й зачетный этап
Исследование — теоретическая часть.
Проект — отчёт о ходе работы.

Декабрь–январь, 10 класс

3-й зачетный этап
Исследование — практическая часть.
Проект — окончательная проектная заявка 
и реализация проекта.

Февраль–март, 10 класс

Итоговые материалы и первая волна защит
Подготовь итоговые материалы и защити 
ИВР.

Май, 10 класс

Конец мая, 10 класс

Ноябрь, 11 класс

Основная траектория завер-
шения ИВР для большинства 
лицеистов. К этому моменту 
должны быть пройдены все 
зачетные этапы и подготов-
лены итоговые материалы.

Предназначена для работ, 
которым дополнительное 
время необходимо по содер-
жательному или уважительному 
основанию. Переход на вторую 
волну согласуется заранее.

ИВР — самостоятельная работа. Корректно используй и оформляй 
источники, не выдавай чужой текст, данные или результаты за свои
и проверяй достоверность материалов, которые включаешь в работу.

Ты отвечаешь за содержание своей ИВР и соблюдение правил 
академической честности.

АКАДЕМИЧЕСКАЯ ЧЕСТНОСТЬ

Самостоятельная работа, направленная
на решение реальной проблемы 
конкретной аудитории или заказчика.
Ты изучаешь проблему, проектируешь
и реализуешь продукт, апробируешь
его и оцениваешь результат. Итог — 
продукт, проектная документация
и защита.

ПРОЕКТ
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ОЛИМПИАДЫ
Участие в олимпиадах и конкурсах может дать тебе множество привилегий,
в том числе поступление на бюджетное место в университете.

В самой Вышке проводятся олимпиады нового типа. Они, кроме преференций 
при поступлении, помогают попробовать профессию, применить свои навыки
в новой для тебя сфере и обрести друзей-единомышленников.

Всероссийская олимпиада школьников, или Всеросс,  — самая известная 
олимпиада.

Победители и призёры заключительного этапа олимпиады получают 
право приёма в любой вуз страны на специальность, соответствующую 
профилю олимпиады, без вступительных испытаний (БВИ). Если
ты решаешь идти на другую специальность, то тебе может быть
засчитано 100 баллов ЕГЭ по профильному предмету.

Важно!

Если ты являешься членом сборной города Москвы, ты можешь оформить очно-заочное 
обучение в Лицее, освободив себе время для более интенсивной подготовки. Для этого 
обратись к своему куратору или руководителю направления.

Каждой олимпиаде ежегодно присваивается уровень: I, II или III.

Уровень привилегий, которые даёт перечневая олимпиада, определяет 
университет. Поэтому информацию для конкретной образовательной 
программы нужно ежегодно уточнять на сайте вуза.
Среди известных перечневых олимпиад — «Ломоносов», «Покори 
Воробьевы горы», Высшая проба, Московская олимпиада школьников, 
Олимпиада школьников СПбГУ и другие.

ВСЕРОСС

ПЕРЕЧНЕВЫЕ ОЛИМПИАДЫ

Олимпиадные льготы немного меняются каждый год. Это значит, что олимпиада может либо давать льготы при поступлении, либо перестать действовать. В большинстве случаев результаты олимпиад необходимо подтверждать баллами ЕГЭ!
Следить за олимпиадами Вышки можно
на сайте olymp.hse.ru, а за новостями 
олимпиадного движения — на olimpiada.ru.

Для участия в олимпиадах 
нужно предварительно 
регистрироваться.

Название олимпиады:

Дата начала отборочного этапа:

Что даёт:

(1)

Название олимпиады:

Дата начала отборочного этапа:

Что даёт:

(2)

Название олимпиады:

Дата начала отборочного этапа:

Что даёт:

(3)

Найди свою олимпиаду!

Подробнее об олимпиадах
Вышки читай тут!

!

Победа = БВИ/100 баллов
или до 10 баллов за индивидуальные достижения.
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ЛИЦЕЙСКИЕ 
ОЛИМПИАДНЫЕ СБОРЫ

ЛОС(ь) — это многопрофильные 
Лицейские олимпиадные сборы, 
которые объединяют десятки
учащихся 8-11-х классов в подготовке
к Всероссийской олимпиаде 
школьников и перечневым олимпиа-
дам, помогают поступить в вуз мечты.

Команда ЛОС(я) — это опытные преподаватели, победители и призёры олимпиад, 
а также студенты ведущих вузов, которые сами прошли олимпиадный путь и готовы 
делиться опытом.

Мотивированное сообщество. На Сборах ты будешь учиться в окружении 
ребят, которые так же увлечены олимпиадами, как и ты. Многие участники 
находят здесь друзей, команды для совместной подготовки и сообщество, 
с которым продолжают общаться и после окончания сборов.

Bot-Life balance. На Сборах ребята не только учатся, но и отдыхают: 
на ЛОС(я) вместе с преподавателями приезжают профессиональные 
вожатые, которые в любое время готовы поддержать и помочь ребятам 
интересно провести свободное от учебы время.

Помимо основных занятий проходят лекции приглашённых экспертов, 
интеллектуальные игры, спортивные и творческие мероприятия, 
практикумы и командные активности. В конце каждых Сборов
проводится пробная олимпиада РешиЛОС(ь).

На Лицейских олимпиадных сборах ты получишь
не только сильную академическую подготовку,
но и поддержку на каждом этапе обучения. Мы помо-
гаем каждому ученику найти свой подход к подготовке, 
разобраться в сложных темах и уверенно двигаться
к олимпиадным целям.

Если у тебя возник 
вопрос, пиши в чат-
бот ЛОС(я)!

Экономика

Математика

Информатика
Естественные

науки
(физика, химия, 

биология)

Гуманитарные
науки

(обществознание, 
русский язык,
МХК, история, 

литература)

Сообщество сильных
и мотивированных школьников

Насыщенная внеучебная программа

Практические занятия и разбор 
олимпиадных задач 

Лекции от преподавателей ведущих 
вузов и экспертов из индустрии

Анастасия Михайловна Селезнёва
Руководитель отдела 
олимпиадного сопровождения
amselezneva@hse.ru

Интенсивная подготовка 

к олимиадам в выездном 

формате

Сборы проводятся 
2 или 4 раза в год

- соответственно этапам Всероссийской 
олимпиады школьников.

Направления подготовки на Сборах:
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ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ
ПОЕЗДКИ

Любая лицейская поездка — это полноценная образовательная деятельность.
Во время путешествий ребята не просто знакомятся с новыми местами,
а прокачивают предметные, исследовательские и проектные компетенции.
Под руководством педагогов лицеисты готовят проекты, ищут и обрабаты-
вают информацию, представляют результаты друг другу.

По сути, поездка — это то же занятие, что и в Лицее, только вынесенное за его 
стены. А образовательный эффект от неё ничуть не меньше, чем от регулярных 
занятий!

Лицеисты уже «выходили 
в поле» в экспедициях на севере 
России, занимались настоящими 
исследованиями в Китае, изучали 
иностранные языки в Корее, Японии 
и Великобритании, делились идеями 
на большом Гуманитарном выезде, 
погружались в систему образования 
Армении и Узбекистана, узнавали 
Псков, Великий Новгород, Казань, 

Татьяна Владимировна Пересадько
Старший методист, куратор лицейских 
поездок
tperesadko@hse.ru 

Владимир, Суздаль, Гусь-Хрустальный, 
Мурманскую область и Северный 
Кавказ.

Лицейские поездки проходят 
в течение всего учебного года и даже 
во время каникул — об открытии 
набора ты можешь узнать от куратора 
или в социальных сетях Лицея.

Образовательные поездки бывают трех типов: культурно-погружающие, 
исследовательские и языковые. 

Главная цель — осознать и осмыслить истоки культуры, увидеть,
как история места отражается в современной жизни. Лицеисты
с педагогами успели побывать в Турции, Испании, Таджикистане
и даже видели запуск ракеты в космос на Байконуре.

Исследовательские поездки организуются с более конкретной 
целью — в их основе всегда лежит исследовательская деятельность: 
социологическая, культурологическая, филологическая и т.д.
В поездке лицеисты не только отдыхают, но и собирают материал для 
своих исследований, а потом обобщают его и делятся результатами 
наблюдений. Каждый  год в Лицее традиционно проводятся Летняя 
исследовательская экспедиция, выезды в Китай  и многие другие 
экспедиции по нашей стране и за её пределами.

Языковые стажировки — это поездки в другие страны, в которых акцент 
сделан в первую очередь на языковую практику. Хочешь подтянуть свой 
английский или, может быть, китайский? Тогда эти поездки для тебя! 
Наши ребята уже успели попрактиковаться во владении языком
в Великобритании, Австралии, Японии и многих других странах.

КУЛЬТУРНО-ПОГРУЖАЮЩИЕ ПОЕЗДКИ

ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЕ ПОЕЗДКИ

ЯЗЫКОВЫЕ СТАЖИРОВКИ

Ждём тебя в наших

новых путешествиях!

А куда хотел бы отправиться ты?

продумай с друзьями маршрут 

своего идеального путешествия!
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СОБЫТИЯ
И СПД

САМОУПРАВЛЕНИЕИ ВОЛОНТЁРСТВО

ОРГАНИЗАЦИЯ 
ИВЕНТОВ

ЭКОЛОГИЯ

И БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОСТЬ

ОБРАЗОВАНИЕ
И ПРОФОРИЕНТАЦИЯ

ПОМОЩЬ

АБИТУРИЕНТАМ ЛИЦЕЯ

ТВОРЧЕСТВО

СПОРТ

ПОДДЕРЖКА ПРОЕКТОВ

Лицей — это не только учеба, олимпиады и ИВР. Важное место в жизни каждого 
лицеиста занимает социально-полезная деятельность или СПД. 

Во время обучения ты сможешь участвовать во внутренних и внешних
социальных проектах, организовывать большие Лицейские события,  сотрудничать 
с благотворительными фондами или реализовывать собственные проекты. 

Сейчас в Лицее более 50 проектов абсолютно разной направленности, но 
всех их можно разделить на 9 типов:

Все проекты и инициативы социально-полезной деятельности
ты найдешь, перейдя по QR-коду. 

Ты тоже можешь принять в них участие или попробовать создать 
свой проект. Дерзай!

Конечно, в работе над твоими смелыми идеями тебе поможет команда 
взрослых — педагогов-организаторов: 

Умение управлять временем —
ты на практике научишься 
работать с дедлайнами, 
планировать по календарю
и распределять задачи в команде;

Личную ответственность —
за свои обязательства перед 
командой и перед теми, для кого 
делается проект или событие;

Проектное мышление —
от постановки цели
до реализации и анализа 
результата;

Опыт работы с педагогами
на равных — как с коллегамия,
а не просто как с преподавателями;

Портфолио — реальный, 
задокументированный опыт, 
который пригодится при 
поступлении в университет
и на работе.

Алеся Андреевна Сорокоус
asorokous@hse.ru

Мария Викторовна Глушенко
mglushenko@hse.ru 

Елена Аркадьевна Марголис
emargolis@hse.ru

Полина Анатольевна Стрельцова
pstreltsova@hse.ru

Какую бы роль ты ни выбрал, участие 
в проектах и событиях даст тебе:

С каждым годом в Лицее становится всё 
больше проектов, которые создали такие же ребята, как и ты!



4948

Выразительная
кнопка

Страница Совета 
на сайте Лицея

АССОЦИАЦИЯ
ВОЛОНТЁРОВ

Ни дни открытых дверей, ни олимпиады, ни мероприятия Лицея,
ни показы работ не проходят без отзывчивых ребят в жёлтых футболках — 
Волонтёров Лицея!

Наши ребята участвуют в организации событий не только в Лицее,
но и в «большой» Вышке. Каждый лицеист может стать членом Ассоциации 
волонтеров!

Цель ассоциации волонтёров — объединить всех активных и заинтере-
сованных в волонтёрской деятельности ребят, а также сделать совмест-
ную работу лицеистов и администрации более организованной.

Для координирования волон-
терского движения на каждом 
направлении есть глава 
Ассоциации.

Вместе они занимаются 
набором волонтёров, 
а также уведомлением ребят 
о предстоящих событиях.

Чтобы вступить в команду, необходимо пройти собеседование. На каждом направлении оно назначается главой и обычно проходит в начале ноября. Еслиты не смог прийти на собесе-дование в Ассоциацию, не расстраивайся! На всех направлениях обязательно пройдут дополнительные наборы.

ГЛАВЫ АССОЦИАЦИИ

КАК ВСТУПИТЬ?

А чтобы всегда быть в курсе последних
новостей и не упустить набор ни на одно из мно-

гочисленных мероприятий в Лицее, подписывайся
на группу Ассоциации волонтеров ВКонтакте.

СОВЕТ 
ЛИЦЕИСТОВ

Совет лицеистов — это орган ученического самоуправления в Лицее.

Совет лицеистов является 
представительным органом: 
защищает и отстаивает 
интересы лицеистов перед 
администрацией, является 
хранителем ценностей Лицея. 
Совет лицеистов поддерживает 
множество сторонних проектов, 
направленных на помощь 
лицеистами. Например, Teen 
Tutors или Бадди. 

В начале учебного года 

проводятся выборы. Каждый 

лицеист имеет шанс 

выдвинуть свою кандидатуру 

и побороться за голоса 

лицеистов направления. 

Подробнее о структуре 

выборов ты сможешь узнать 

в Телеграм-канале Совета 

уже в середине сентября.

Ты можешь написать в бот 
«Выразительная кнопка», 
выбрав область обращения 
и оставив свой контакт 
для ответа. Также ты можешь 
лично написать делегату 
от своего направления (их кон-
такты ты найдёшь в телеграм-
канале Совета). Не стесняйся 
писать по любому вопросу, тебе 
обязательно помогут!

Вся информация о решенияхСовета регулярно публикуетсяв Телеграм-канале Совета.

ЧЕМ ЗАНИМАЕТСЯ?

КАК СТАТЬ ДЕЛЕГАТОМ

СОВЕТА ЛИЦЕИСТОВ?

КАК ОБРАТИТЬСЯ?

ГДЕ УЗНАТЬ НОВОСТИ?

Телеграм-
канал

Страница Совета 
на сайте Лицея
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КАЛЕНДАРЬ
СОБЫТИЙ

ЛИЦЕЙСКИЙ СТАРТ 
Освойся на новом месте и стань частью Лицея — познакомься с людьми
и традициями и узнай, что ждет тебя впереди! 
 
(НЕ)ЛИНЕЙКА
Тематическое мероприятие, открывающее учебный год. Атмосфера праздника
и сотни улыбающихся лиц — обеспечены. 
 
ДЕНЬ ПРЕПОДАВАТЕЛЯ 
Праздник, посвященный взаимному обучению и творчеству. В этот день каждый 
может поделиться с другими своим опытом. 

ДЕНЬ НАПРАВЛЕНИЙ 
Масштабный праздник, во время которого лицеисты путешествуют по корпусам, 
а каждое направление готовит для гостей своего здания что-то особенное. 
 
НОЧЬ В  ЛИЦЕЕ 
Осеннее событие, наполненное лекциями, масштабными тематическими играми, 
мастер-классами и многими другими активностями. 
 
БОЛЬШОЕ ЗИМНЕЕ СОБЫТИЕ 
Самое волшебное событие зимы, состоящее из фестиваля, тематических 
активностей и костюмированного бала-дискотеки в Атриуме большой Вышки. 

LYCEUM OSCAR 
Конкурсный кинопоказ самых крутых лицейских фильмов, снятых специально 
для события на тему и жанр, выбранные случайным образом. 
 
ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ ЛИЦЕЯ 
Самый масштабный и тёплый весенний лицейский фестиваль, на котором можно 
почувствовать атмосферу единения разных направлений Лицея!

НАЧАЛО УЧЕБНОГО ГОДА

1 СЕНТЯБРЯ

5 ОКТЯБРЯ

24 ОКТЯБРЯ

21/22 НОЯБРЯ

26 ДЕКАБРЯ

17 АПРЕЛЯ

5 МАРТА

Каждый год в Лицее проходят несколько традиционных событий:

Сентябрь

Декабрь

Март

Июнь

Октябрь

Январь

Апрель

Июль

Ноябрь

Февраль

Май

Август

Запиши себе
в календарь главные 

праздники и дни 
рождения! 
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ВНЕУРОЧНАЯ 
ЖИЗНЬ

Помимо СПД-проектов, в Лицее есть два больших объединения, которые 
курируются непосредственно преподавателями.

«Бургундский отель» — театральная студия Лицея, известная 
своими и яркими постановками: «Дом, который построил 
Пушкин» по произведениям А. С. Пушкина, «Тартюф 
блаженствует на свете?» по пьесе Ж.-Б. Мольера «Тартюф, 
или Обманщик», «Страсти по мастеру» по пьесе М. А. 
Булгакова «Кабала святош» и другие постановки.

Студия не только ставит спектакли, но и проводит 
тематические мероприятия: например, просветительские 
встречи для погружения в контекст будущего спектакля.

Если ты хочешь попробовать себя в роли актёра, художника, 
танцора или даже саунд-дизайнера — добро пожаловать 
в студию!

ЛИК — это сообщество ребят, увлекающихся интеллектуаль-
ными играми. В меню клуба — все популярные форматы: 
«Что? Где? Когда?» (основная дисциплина школьных сорев-
нований), «Брейн-ринг», «Своя игра», «Эрудит-квартет» 
и другие. Еженедельные тренировки приводят к победам 
команд в Школьном чемпионате России, в финальном 
турнире проекта «Знание.Игра» Российского общества 
«Знание» и во многих других турнирах.

ЛИК тоже проводит различные тематические ивенты: «Green 
Cup» —  первое мероприятие сезона, где собираются новые 
команды, или традиционное событие «Любви все возрасты 
покорны» — турнир для детей и преподавателей на 14 фев-
раля. Следи за каналом клуба, чтобы не пропускать самые 
интересные события!

ТЕАТРАЛЬНАЯ СТУДИЯ ЛИЦЕЯ
«БУРГУНДСКИЙ ОТЕЛЬ»

ЛИЦЕЙСКИЙ ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫЙ КЛУБ

МЕДИАОТДЕЛ
ЛИЦЕЯ

Медиаотдел держит вас в курсе новостей Лицея, сопровождает все происходя-
щие изменения, хранит и транслирует лицейские ценности, помогает лицеистам
и сотрудникам адаптироваться в лицейской среде, а также поддерживать связь
с Вышкой.

ВК Лицея

Телеграм-канал
Лицея

Наша редакция подготовит, опубликует и продвинет материалы, которые расскажут о твоей инициативе или событии, а также проконсультирует по вопросам создания собственного контента. Поэтому если ты хочешь рассказать про свой ивент или прорекламировать мероприятие —пиши медиаотделу!
Также медиаотдел выпускает большое количество тематического контента: истории выпускников, подкастыс преподавателями, экспертные статьи и многое другое. Следи за медиа Лицея, чтобы не пропускать все самое интересное!

Ксения Алановна Тотрова
Специалист по связям с общественностью и руководитель классов «Кино и 
медиа».  Занимается производством контента и ведением социальных сетей, 
версткой печатной продукции и оформлением пространств корпусов Лицея. 
Трифон,  504А,  ktotrova@hse.ru

Со всеми идеями или вопросами
можно обращаться к Ксении Алановне 

Тотровой — пиши на почтуили заходи на чай в кабинет 504Ана Трифоне :)
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СЛОВАРИК
АВ — Ассоциация волонтёров Лицея.
 
БЗС — Большое зимнее событие, одно из традиционных мероприятий 
Лицея.
 
БУКВЫШКА — книжный магазин НИУ ВШЭ. Здесь ты можешь купить 
книги для подготовки к «Высшей пробе», плюшевую ворону или кепку 
с символикой Вышки.
 
ВОСТОК — направление «Востоковедение» или лицеист, 
который на нём учится.
 
ВП — «Высшая проба», олимпиада НИУ ВШЭ. Не «проворонь»
свой шанс поучаствовать! Регистрация начинается в октябре!
 
ВЫШКА ИЛИ БОЛЬШАЯ ВЫШКА — НИУ ВШЭ
 
ГУМ — направление «Гуманитарные науки» или лицеист,
который на нем учится.
 
ДЕДЛАЙН — крайний срок сдачи работы.
 
ДОД — День открытых дверей.
 
ЕН — направление «Естественные науки и психология, 8–11».
ЕНот — лицеист ЕН.
 
ИВР — индивидуальная выпускная работа.
 
ИСТКУЛЬТ — История и теория культуры.
 
КОЛОБОК — здание Лицея в 3-м Колобовском переулке.
 
ЛиМ — Лаборатории и Мастерские.
 
ЛК — Лицейский клуб (клуб лицеистов), место, в котором ты можешь 
пообщаться с ребятами, «поботать» или просто отдохнуть.
 
ЛЯЛИН (ЛЯЛЯ) — здание Лицея на Лялином переулке.
 
МАТАН — математический анализ.
 
МАТИНФО — направление «Информатика, инженерия и математика» 
или лицеист, который на нем учится.
 
МАТФИЗ (ФИЗМАТ) — направление «Математика и физика», 8–11 класс.
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МАТЭК — направление «Экономика и математика» или лицеист, 
который на нём учится.
 
МК — Медиакоманда, сервисный проект.
 
МЯСО — улица Мясницкая и расположенное на ней здание Вышки.
 
НИПС — научно-исследовательский и проектный семинар.
 
ПДО — Программа дальнейшего образования, которую защищают 
учащиеся 9-х классов для зачисления на приоритетное направление
в 10-м классе.
 
Покра/Покровка — здание НИУ ВШЭ, расположенное по адресу 
Покровский бульвар, 11.
 
СЛ — Совет лицеистов, орган ученического самоуправления Лицея.
 
СОЛЯНКА — здание Лицея на улице Солянка.
 
СОЦЭК — направление «Экономика и социальные науки»  или лицеист, 
который на нём учится.
 
СПД — социально-полезная деятельность.
 
ТРИФОН — здание Лицея на Трифоновской улице.
 
ТОК — Теория познания. 
  
ФД — Факультетский день. Преподаватели ФД могут выступить 
консультантами для ИВР.
 
ФДП — факультет довузовской подготовки.
 
ФУТУРИТЕТ — «универсальное» направление обучения 
восьмиклассников и девятиклассников.
 
ЭЛЕКТИВЫ — обязательные курсы по выбору у 8-х и 9-х классов.
 
ЭЛЖУР — Электронный журнал.
 
ЮД — Юрьевы дни, определенные промежутки времени, 
когда ты можешь поменять свой учебный план.
 
ЮР — направление «Юриспруденция» или лицеист,
который на нём учится.
 
23:59 — электронная платформа Лицея с полезными для лицеиста 
сервисами.
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Дополнисловарик лицеиста!
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