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План внеурочной деятельности 2025-2026 учебный год 

(10-11 классы) 

Пояснительная записка  

Внеурочная деятельность - это образовательная деятельность, направленная 

на достижение планируемых результатов освоения программы среднего общего 

образования с учетом выбора участниками образовательных отношений учебных 

курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого Лицеем Национального 

исследовательского университета «Высшая школа экономики» (далее – Лицей). План 

внеурочной деятельности утверждается на учебный год и является составной частью 

основной образовательной программы и формируется с учетом гибкого режима 

занятий лицеистов (продолжительность занятий в течение дня, последовательность 

аудиторных и внеаудиторных занятий, переменный состав обучающихся).  

Внеурочная деятельность осуществляется посредством реализации рабочих 

программ внеурочной деятельности. Рабочие программы внеурочной деятельности 

разработаны на основе требований федеральных государственных образовательных 

стандартов основного общего образования (далее - ФГОС) с учетом соответствующих 

примерных основных образовательных программ. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности Лицей может использовать 

ресурсы системы дополнительного образования, других организаций, включая 

организации дополнительного образования, профессиональные образовательные 

организации, образовательные организации высшего образования, научные 

организации, организации культуры, физкультурно-спортивные и иные организации.  

 

Формы организации внеурочной деятельности 

 

Формы организации внеурочной деятельности отличаются от тех, которые 

используются на уроке (экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, 

диспуты, школьные научные сообщества, олимпиады, соревнования, поисковые и 

научные исследования и так далее).  Приоритет отдается формам работы, в которых 

лицеист занимает активную позицию (обсуждения, дискуссии, мозговые штурмы, 

решения кейсов, опыты, эксперименты, конкурсы, коммуникативные, деловые, 

интеллектуальные игры и т.п.), и которые по возможности стимулировали бы его 

двигательную активность (экскурсии, соревнования, походы, слеты, сборы, концерты, 

театрализации, подвижные игры, творческие акции, трудовые дела и т.п.). Формы 

внеурочной деятельности сочетают индивидуальную и групповую работу лицеистов, 

а также предоставляют им возможность проявить и развить свою самостоятельность. 
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Выбор конкретных форм реализации внеурочной деятельности Лицей определяет 

самостоятельно. 

 

Содержание плана внеурочной деятельности 

 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения 

(10-11 классы) на этапе среднего общего образования составляет не более 700 часов 

(до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельностью). Величину недельной 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, определяют 

за пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного 

плана. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды 

каникул.  

При формировании плана внеурочной деятельности предусмотрена часть, 

рекомендуемая  для всех обучающихся: 1 час в неделю – на информационно-

просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о важном»; профориентационный курс «Россия - мои 

горизонты» не реализуется, так как задачи профориентационной работы закрыты 

элективными курсами в рамках программы Факультетского дня на факультетах НИУ 

ВШЭ; до 2 часов в неделю - часы, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в физическом развитии, помощь в реализации, раскрытии 

и развитии способностей и талантов;  до 5 часов в неделю – часы отведенные на 

занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся (в том числе, для сопровождения изучения отдельных 

предметов на углубленном уровне, проектно-исследовательской деятельности, 

исторического просвещения), 1 час  в неделю курс «Практика мышления» для 10 

класса - это подготовка к основному курсу «Теория познания» и практическое 

введение к нему. В ходе занятий лицеисты будут анализировать культурные формы 

(книги, фильмы, новости, реклама и пр.) для понимания способов устройства и 

передачи знания. Познакомятся с теорией аргументации и основами логики на 

реальных примерах для развития критического мышления.  
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10 класс 

 

№ Направления Вид деятельности 10 

В 

10 

Г 

10 

Д 

10 

ЕН 

10 

МИ 

10 

М 

10 

МЭ 

10 

СЭ 

10 

Ю 

1. Информационно- 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной, и 

экологической 

направленности 

«Разговоры 

о важном» 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2. Внеурочная 

деятельность по 

углубленному 

изучению 

отдельных 

предметов 

Подготовка к ГИА 

11 

3 3 3 3 3 3 3 3 

2 

3 

3. Курс внеурочной 

деятельности в 

рамках 

образовательной 

программы 

«Экономика и 

математика» 

Курс«Математиче

ский  анализ» 

      2   

4. Волонтерская 

деятельность/ 

экскурсионная 

деятельность и др. 

Занятия в 

спортивных 

кружках и 

секциях/ассоциаци

я 

волонтеров/Совет 

лицеистов и др. 

4 4 4 4 4 4 2 4 4 

5. Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

потребностей 

обучающихся в 

физическом 

развитии 

Подготовка к ГТО 1 2 2 1 1 1 2 1 

2 

2 

6. Внеурочная 

деятельность по 

развитию 

критического 

мышления 

Курс «Практика 

мышления» 

1   1 1 1  1  

Количество часов в неделю не 

более 

10 

не 

более 

10 

не 

более 

10 

не 

более 

10 

не 

более 

10 

не 

более 

10 

не 

более 

10 

не 

более 

10 

не 

более 

10 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Количество часов за год 340  340  340  340  340  340  340  340  340  
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11 класс 

 
№ Направления Вид 

деятельности 

11 

В 

11 

Г 

11 

Д 

11 

ЕН 

11 

МИ 

11 

М 

11 

МЭ 

11 

СЭ 

11 

Ю 

1 Информационно- 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной, и 

экологической 

направленности 

«Разговоры 

о важном» 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2 Внеурочная 

деятельность по 

углубленному 

изучению 

отдельных 

предметов 

Подготовка к 

ГИА 11 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 

3 Волонтерская 

деятельность/ 

экскурсионная 

деятельность и др. 

Занятия в 

спортивных 

кружках и 

секциях/ассоциа

ция волонтеров/ 

Совет лицеистов 

и др. 

4 4 4 4 4 4 4 4 

2 

4 

Количество часов в неделю не 

более 

10 

не 

более 

10 

не 

более 

10 

не 

более 

10 

не 

более 

10 

не 

более 

10 

не 

более 

10 

не 

более 

10 

не 

более 

10 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Количество часов за год 340 340  340  340 340 340 340 340 340 

Количество часов за 2 года  680 

 

 

 


