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1) Die Suche nach Grenzerfahrungen

2) Anzahl der Sportvereine in Deutschland
3) Schliissel zur Sportlichkeit

4) Gemeinsam stark

5) Die Geheimnisse der Meister

6) Vereint im Streben nach Fitness

7) Aktiv bleiben und der Welt niitzlich sein
8) Sport verbindet die Welt
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A) Mannschaftssportarten erfordern nicht nur koérperliche Fitness, sondern auch Teamwork und
Disziplin. Die Kommunikation zwischen den Teammitgliedern ist entscheidend, um Siege zu
erzielen. Aullerdem miissen Mannschaften oft auf verschiedene Situationen flexibel reagieren.
Diese Faktoren machen den Mannschaftssport so faszinierend und anspruchsvoll. Um als Team
erfolgreich zu sein, muss man nicht nur individuelle Féhigkeiten beherrschen, sondern auch
effektiv mit anderen zusammenarbeiten.

B) Sport und Umweltschutz kénnen Hand in Hand gehen. Beim Outdoor-Sport, wie Wandern oder
Radfahren, konnen wir die Natur genieen und gleichzeitig ihre Schonheit bewahren. Es ist
wichtig, die Umweltauswirkungen von Sportveranstaltungen zu minimieren, indem
beispielsweise Abfall vermieden und Ressourcen geschont werden. Jeder Einzelne kann durch
umweltfreundliches Verhalten im Sport seinen Beitrag leisten, um unsere Natur zu schiitzen.

C) Extremsportarten sind fiir viele Menschen faszinierend. Sie bieten Nervenkitzel und die
Moglichkeit, personliche Grenzen zu testen. Base-Jumping, Free Solo Klettern und andere
Extremsportarten erfordern nicht nur korperliche Geschicklichkeit, sondern auch mentale Stérke.
Diejenigen, die sich fiir diese Sportarten entscheiden, suchen oft nach einer einzigartigen
Herausforderung, die ihre Grenzen erweitert.

D) Sportvereine sind eine groBartige Moglichkeit, Gemeinschaft und Fitness zu erleben. Sie bieten
eine Vielzahl von Sportarten fiir Menschen jeden Alters. Der soziale Aspekt ist genauso wichtig
wie die korperliche Betdtigung. Sportvereine fordern die Zusammenarbeit und den Teamgeist.
Die Mitgliedschaft in einem Sportverein bietet die Moglichkeit, neue Freunde zu finden und sich
in einer unterstiitzenden Gemeinschaft wohlzufiihlen.



E) Eine gesunde Erndhrung ist entscheidend fiir Sportler. Die richtige Balance zwischen Proteinen,
Kohlenhydraten und Vitaminen tridgt zur Leistungssteigerung bei. Sportler miissen auch
ausreichend Fliissigkeit zu sich nehmen, um Dehydrierung zu vermeiden. Ein Sportler sollte
seine Erndhrung an seinen individuellen Bedarf anpassen. Die Erndhrung spielt eine
entscheidende Rolle bei der Energiegewinnung und Erholung nach dem Training.

F) Die Olympischen Spiele sind ein weltweit beachtetes Sportereignis. Athleten aus der ganzen
Welt treten gegeneinander an, um Medaillen zu gewinnen und ihre Lénder zu vertreten. Diese
Spiele fordern den internationalen Zusammenhalt und zeigen die Kraft des Sports, Menschen zu
vereinen. Die Olympischen Spiele bieten nicht nur den Athleten die Mdglichkeit, sich auf
hochstem Niveau zu messen, sondern auch den Zuschauern ein einzigartiges Erlebnis, bei dem
sie die kulturelle Vielfalt und die Spitzenleistungen im Sport feiern konnen.

3aoanue 2. Ilpouumatime mexkcm U 3aNOIHUME NPONYCKU  POOCMBEHHLIMU  CLOBAMU,
00PA308AHHBIMU OM NPEOTIOHCEHHBIX ONOPHBIX CILO8.

Urlaubsaktivititen
Die Urlaubszeit ist fiir viele Menschen ein Hohepunkt des Jahres. Es ist eine
Gelegenheit, dem 1 zu entfliehen, neue Orte zu erkunden und sich zu
erholc?n. Urlaub bietet eine Vielzahl von 2 , um die freie Zeit besser zu 1. alltiglich
verbringen. 2. moglich
Fiir diejenigen, die Sonne, Strand und Meer lieben, sind Badeorte an 3 ) .
Standorten ein beliebtes Ziel. Wenn man Kultur und Geschichte erleben 3. Exotik
mdchte, sind Stddtereisen eine groBartige Option. Stddte wie Paris, Rom, oder 4. erfahren
Kyoto bieten vielfdltige kulturelle 4 , von Museen und historischen 5. Wunder
Sehenswiirdigkeiten bis hin zu kulinarischen Entdeckungen. Naturliebhaber 6. wihlen
kénnen die Schonheit der Natur 5 . Bergregionen wie die Alpen oder it alead
die Rocky Mountains sind eine perfekte 6 zum Wandern und 7 chl?tlgl?elt
Skifahren. 8. Fasz'lnatl.on
Am 7 ist es, die Urlaubsart zu wihlen, die am besten zu den 9. Neuigkeit
personlichen Vorlieben und Bediirfnissen passt. Egal, ob es sich um 10. Genuss
Entspannung an einem Strand, die Erkundung einer 8 Stadt oder das
Eintauchen in die Natur handelt, Urlaub bietet die Gelegenheit, 9
Eindriicke zu sammeln und Erinnerungen zu schaffen. Es ist die Zeit, das
Leben in vollen Ziigen zu 10
3anecume ceou omeemul 8 madbauyy.
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3aoanue 3. I[lpouumaiime mekcm U 6CMABbME BMECMO KAHCOO2O NPONYCKA  HYIHCHYIO
2pammamudeckyro popmy, 6b10paes ee u3z uemvipex NPedioHCeHHbIX 6APUAHTNOB.

Einblick in den Lehrerberuf und personliches Wachstum

Ein Praktikum an der Schule war ein einzigartiges Erlebnis fiir A . Ich entschied mich dafiir,
weil ich Lehrer werden mochte und dachte, dass dies eine gute Gelegenheit B, mehr {iber den
Lehrerberuf zu erfahren. Mein Praktikum fand an einer Grundschule statt, und ich wurde einer
vierten Klasse zugeteilt.

In C ___ ersten Tagen war ich aufgeregt, aber auch ein wenig nervds. Als Praktikantin wollte ich
einen guten Eindruck machen und den Schiilern wirklich helfen. Mein Praktikumslehrer, Herr
Miiller, war sehr hilfreich und fithrte mich in die Abldufe und die Unterrichtsmaterialien ein. Bald D
___ich sogar eigene Lektionen vorbereiten und unter Aufsicht unterrichten.



Die Schultage waren hektisch, aber erfiillend. Ich half den Schiilern bei E Aufgaben,
korrigierte Tests und bereitete Lernmaterialien vor. Es F erstaunlich zu sehen, wie sich die
Schiiler entwickelten und neues Wissen aufnahmen. Besonders die Momente, in denen ein Schiiler
ein schwieriges Konzept verstand, waren unglaublich befriedigend.

Aber es gab auch Herausforderungen, G einige Schiiler zusétzliche Unterstiitzung bendtigten,
sei es bei der Bewiltigung von Lernschwierigkeiten oder personlichen Problemen. Herr Miiller half
mir, Wege zu finden, wie ich diesen Schiilern am besten helfen konnte.

Wihrend meines Praktikums konnte ich einen umfassenden Einblick in den Lehrerberuf gewinnen.

Ich H , dass es mehr als nur Unterrichten ist. Ein Lehrer ist ein Mentor, ein Zuhdrer und ein
Wegweiser fiir die Schiiler. I Erlebnis verstirkte meine Leidenschaft fiir den Beruf des
Lehrers, und ich freue mich J , diesen Weg weiterzuverfolgen. Mein Praktikum an der Schule

war eine wertvolle Zeit, die mich personlich und beruflich bereicherte.

A1) |mir 2) |ich 3) | meine 4) | mich

B | 1) | wiirde 2) | wire 3) | werdet 4) | wirt

C |1 [den 2) | der 3) | die 4) | dem

D | 1) | dirfte 2) | durfte 3) | darfte 4) | darfte
E [1) [ihren 2) | ihre 3) | seine 4) | seinen
F |1) |was 2) | sei 3) | war 4) | ist

G |1) | warum 2) | damit 3) | dass 4) | da

H | 1) | erkennte 2) | erkannte 3) | geerkannt 4) | erkannt
I [1) [dies 2) | diesem 3) | dieses 4) | diesen
J | 1) |darauf 2) | aufdas 3) | auf das 4) | danauf
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