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1. Планируемые результаты освоения учебного предмета

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего образования (10-11 кл.) освоение учебного предмета «Подготовка к олимпиадам по психологии» предполагает достижение личностных, метапредметных и предметных результатов.

Личностные результаты освоения учебного предмета включают в себя:

· готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках информации, критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных источников;

· владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных методов познания;

· формирование навыков «олимпиадного мышления» - умения выйти за рамки сформулированного задания, умения творчески подойти к вопросам, возможности предложить несколько вариантов решения кейсов, задач, вопросов, критически относиться к предложенному решению.

· формирование навыков саморегуляции и управления стрессовыми состояниями во время подготовки и участия в олимпиадных состязаниях и конкурсах.
Предметные результаты освоения учебного предмета включают в себя:

· расширение знаний в области общей, социальной и дифференциальной психологии;

· расширение знаний в области основных социально-психологических экспериментов;

· умение решать олимпиадные кейсы и задачи в области психологии, критически анализировать предложенное решение;

Метапредметные результаты освоения учебного предмета включают в себя:

· владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения практических и аналитических задач;

· готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках информации, критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных источников;

умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий (далее – ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной безопасности;

2. Содержание учебного предмета
Тема 1. Психология познавательных процессов: ощущения и восприятие, внимание и память
Определение ощущения. Характеристики ощущений: сенсорное качество, интенсивность, пространственно-временная протяженность. Классификация ощущений. Абсолютный и дифференциальный порог чувствительности. Взаимодействие ощущений. 

Определение восприятия. Свойства восприятия: предметность, целостность, структурность, константность, осмысленность, апперцепция. Принципы группировки стимулов: фигура и фон. Иллюзии восприятия.

Определение внимания. Виды внимания: непроизвольное, произвольное и послепроизвольное внимание. Свойства внимания: объем, концентрация, распределение, переключение, устойчивость внимания. Нарушения внимания: поглощенность деятельностью и рассеянность. Ограниченность и селективность внимания, слепота к изменениям. 

Определение памяти. Виды памяти: сенсорная, кратковременная и долговременная (декларативная и процедурная, семантическая и эпизодическая) память; непроизвольная и произвольная память. Закономерности мнемических процессов: позиционные эффекты, кривая забывания, эффект Зейгарник, демонстрация Бартлетта, повторение во времени. Забывание: причины, феномен реминисценции, феномен «на кончике языка». Искажения памяти (феномен ложных воспоминаний). Нарушения памяти. Улучшение запоминания: мнемотехники.

Литература:

1. Андерсон Дж. Когнитивная психология. СПб, 2002. Главы 3, 6, 7.

2. Годфруа Ж. Что такое психология. М.: Мир, 1996. Глава 5, С.348-358, 377-389.
2. Нуркова В.В., Березанская Н.Б. Психология. М: Юрайт, 2004. Глава 7-8.

3. Шабри К., Саймонс Д. Невидимая горилла, или История о том, как обманчива наша интуиция. М., 2011. Главы 1-2.

4. Шиффман Х.Р. Ощущение и восприятие. СПб, 2003. Главы 7-10.

Тема 2. Психология познавательных процессов: мышление и речь

Определение мышления. Виды мышления. Мышление как процесс решения задач: структура задачи, стадии процесса решения задач. Мышление как процесс рассуждения и принятия решений: дедуктивные и индуктивные суждения. Правила вынесения суждений: эвристики и алгоритмы. Факторы, понижающие эффективность мышления. Способы повышения эффективности мышления.

Речь как порождение и понимание значения. Структура, функции, виды и свойства человеческой речи. Взаимосвязь мышления и речи. Формирование понятий в онтогенезе. Развитие речи в онтогенезе.
Литература:

1. Андерсон Дж. Когнитивная психология. СПб: Питер, 2002. Главы 8.

2. Гейвин Х. Когнитивная психология. СПб: Питер, 2003. Главы 13, 14.

3. Годфруа Ж. Что такое психология. Т.1. С.427-451.

4. Кун Д. Основы психологии. Все тайны человека. М.: Олма-Пресс Инвест, 2005. Глава 9.
5. Нуркова В.В., Березанская Н.Б. Психология. М: Юрайт, 2004. Глава 9.

6. Хегенхан Б., Олсон М. Теории научения. СПб, 2004. Глава 11.

Тема 3. Потребности и мотивы

Потребность, драйв, мотив и цель. Закон оптимума мотивации. Виды потребностей. Иерархия потребностей. Когнитивные потребности: познавательная потребность, потребность в соответствии, когнитивный диссонанс. Потребности в достижении-избегании неудачи. Социальные потребности: аффилиативная потребность, потребность в установлении близких отношений. Потребности и ситуация.

Литература:

1. Аронсон Э. Общественное животное. М., 1998. Глава 5.

2. Годфруа Ж. Что такое психология. Т.1. Глава 6.

3. Личностный потенциал: структура и динамика. М., 2011. С.210-240.

4. Маслоу А. Дальние пределы человеческой психики / Перевод с англ. СПб, 1999. Глава 23.
5. Нуркова В.В., Березанская Н.Б. Психология. М: Юрайт, 2004. Глава 5.
6. Хок Р.Р. 40 исследований, которые потрясли психологию. СПб-М., 2003. С. 247-257.

Тема 4. Эмоциональные состояния

Определение эмоций. Компоненты эмоций. Теории базовых эмоций, кросс-культурная универсальность эмоций. Влияние эмоций на когнитивные процессы: восприятие, мышление, память. 

Литература:

1. Изард К. Психология эмоций. СПб, 2000.

2. Мацумото Д. Культура и эмоции // Психология и культура / Под ред. Д. Мацумото. СПб, 2003. Глава 10. 

3. Нуркова В.В., Березанская Н.Б. Психология. М, 2004. Глава 5.

4. Экман П. Психология эмоций. Я знаю, что ты чувствуешь. СПб, 2010.

5. Хок Р.Р. 40 исследований, которые потрясли психологию. СПб-М., 2003. С.227-246.

Тема 5. Индивидуальные различия



Темперамент: направления изучения и ограничения. Различия в личностной сфере: теории черт (двухфакторная модель, шестнадцатифакторная модель, «большая пятерка»). Акцентуации характера. Способности личности.



Личность и реакция на трудные жизненные ситуации: локус контроля, жизнестойкость, оптимизм, толерантность к неопределенности. Измерение личностных черт: стандартизованные и проективные методики. Интеллект: однофакторные и многофакторные модели. Тесты интеллекта: структура, возможности и ограничения. 

Литература:

1. Гейвин Х. Когнитивная психология. СПб: Питер, 2003. Глава 11.
2. Гиппенрейтер Ю.Б. Введение в общую психологию. М., 2000. Лекция 14, с. 256-266.

3. Дружинин В.Н. Психология общих способностей. СПб: Питер, 2000. Глава 2.

4. Личностный потенциал: структура и динамика. М., 2011. С.131-209, 300-329.

5. Хок Р.Р. 40 исследований, которые потрясли психологию. СПб-М., 2003. С.259-268.

6. Хьелл Л., Зиглер Д. Теории личности. СПб, 1999. Глава 6.

Тема 6. Человек в малой социальной группе: 
групповое решение и лидерство

Определение малой группы. Роль группы в жизни человека. Группа членства и референтная группа. Групповая идентичность. Групповая сплоченность. Индивидуальная работа в малой группе: социальная фасилитация-ингибиция и социальная леность-работоспособность. 

Источники лидерства: личностный, стилевой и ситуационный подходы. 

Групповые решения: мотивация и механизмы. Эффекты групповой дискуссии: огруппление мышления, групповая поляризация, склонность к риску. 

Литература:

1. Андреева Г.М. Социальная психология. М.: Аспект Пресс, 2009.

2.Аронсон Э., Уилсон Т., Эйкерт Р. Психологические законы поведения человека в социуме. СПб-М., 2002. Глава 9.

3. Бэрон Р., Керр Н., Миллер Н. Социальная психология группы. СПб: Питер, 2003.

4. Введение в социальную психологию. Европейский подход. М., 2004. Глава 14.

5. Гулевич О.А., Сариева И.Р. Социальная психология. М., 2015. Глава 12, 13.

6. Майерс Д. Социальная психология. СПб, 2014. Глава 12-13.

7. Социальная психология / Под ред. С. Московичи. СПб, 2007. Глава 7.

8. Тернер Д. Социальное влияние. СПб: Питер, 2003. Глава 1, 3, 5.

Тема 7. Человек в малой социальной группе: подчинение и конформизм. Эффекты межличностного взаимодействия

Социальная власть. Публичное и подлинное согласие. Подчинение: содержание и условия. Влияние большинства: определение и условия конформизма. Влияние меньшинства: инновации. Сравнение влияния меньшинства и большинства. 

Эффекты межличностного взаимодействия: эффект первичности и новизны, эффект ореола, эффект стереотипизации, каузальная атрибуция.

Литература:

1. Андреева Г.М. Социальная психология. М.: Аспект Пресс, 2009.

2. Аронсон Э. Общественное животное. М., 1998. Глава 2.
3. Аронсон Э., Уилсон Т., Эйкерт Р. Психологические законы поведения человека в социуме. СПб-М., 2002. Глава 8.

4. Бэрон Р., Керр Н., Миллер Н. Социальная психология группы. СПб: Питер, 2003. Глава 5. 

5. Майерс Д. Социальная психология. СПб, 2014. Глава 6.

6. Социальная психология / Под ред. С. Московичи. СПб, 2007. Глава 1, 2, 4.

7. Тернер Д. Социальное влияние. СПб, 2003. Глава 2, 4.

Тема 8. Саморегуляция и управление стрессовыми состояниями

Стресс: причины и стратегии совладания. Саморегуляция и управление стрессовыми состояниями во время подготовки и участия в олимпиадных состязаниях. Техника нерво-мышечной релаксации.

Литература:

1. Брайнт Д., Джонс Ф. Стресс: теории исследования, мифы. СПб-М., 2003. Главы 1-8.

2. Гринберг Дж. Управление стрессом. СПб, 2004. Главы 1, 4-7.

3. Тематическое планирование

	№
	Название темы
	Всего часов

	
	
	

	1.
	Психология познавательных процессов: ощущение и восприятие, внимание и память
	8

	2.
	Психология познавательных процессов: мышление и речь
	2

	3.
	Потребности и мотивы
	2

	4.
	Эмоциональные состояния
	2

	5.
	Индивидуальные различия
	2

	6.
	Человек в малой социальной группе: групповое решение и лидерство
	2

	7.
	Человек в малой социальной группе: подчинение и конформизм. Эффекты межличностного взаимодействия
	4

	8.
	Саморегуляция и управление стрессовыми состояниями
	2

	
	ИТОГО
	24


Учебно-методическое обеспечение образовательной деятельности:

Базовые учебники:

1. Андреева Г.М. Социальная психология. М.: Аспект Пресс, 2009.

2. Майерс Д. Социальная психология. СПб, 2014.

3. Нуркова В.В., Березанская Н.Б. Психология. М: Юрайт, 2004.

Дополнительная литература:

1. Андерсон Дж. Когнитивная психология. СПб: Питер, 2002.

2. Аронсон Э. Общественное животное. М., 1998.

3. Аронсон Э., Уилсон Т., Эйкерт Р. Психологические законы поведения человека в социуме. СПб-М., 2002.

4. Берн Э. Игры, в которые играют люди. Екатеринбург: Литур, 2001.

5. Блум Ф., Лейзерсон А., Хофстедтер Л. Мозг, разум и поведение. Москва: Мир, 1988.
6. Брайнт Д., Джонс Ф. Стресс: теории исследования, мифы. СПб-М., 2003.

7. Бэрон Р., Керр Н., Миллер Н. Социальная психология группы. СПб: Питер, 2003. 

8. Гейвин Х. Когнитивная психология. СПб: Питер, 2003.

9. Гиппенрейтер Ю.Б. Введение в общую психологию. М., 2000.
10. Годфруа Ж. Что такое психология. М.: Мир, 1996.

11. Гринберг Дж. Управление стрессом. СПб, 2004. Главы 1, 4-7.

12. Гулевич О.А., Сариева И.Р. Социальная психология. М., 2015.

13. Дружинин  В.Н. Психология общих способностей. СПб: Питер, 2000.

14. Изард К. Психология эмоций. СПб, 2000.

15. Кaнеман Д. Думай медленно... решай быстро. М.: АСТ, 2014.
16. Куницына В.Н., Казаринова Н.В., Погольша В.М. Психология общения. СПб: Питер, 2002.
17. Личко А.Е. Формы проявления нарушений поведения у подростков // Психология развития / Под ред. А.К. Болотовой, О.Н. Молчановой. М.: ЧеРо, 2005.

18. Маслоу А. Дальние пределы человеческой психики / Перевод с англ. СПб, 1999.
19. Мацумото Д. Культура и эмоции // Психология и культура / Под  ред. Д. Мацумото. СПб, 2003.

20. Николлс Дж.Г., Мартин А.Р., Валлас Б.Дж., Фукс П.А. От нейрона к мозгу. Москва: URSS, 2012.
21. Соколова Е.Е. Тринадцать диалогов о психологии. Москва, 2005.
22. Тернер Д. Социальное влияние. СПб: Питер, 2003.

23. Фрит К. Мозг и душа: Как нервная деятельность формирует наш внутренний мир. М.: Астрель: CORPUS, 2012.

24. Халперн Д. Психология критического мышления. СПб, 2000.

25. Хок Р.Р. 40 исследований, которые потрясли психологию. СПб-М., 2003.

26. Хьелл Л., Зиглер Д. Теории личности. СПб, 1999.

27. Шабри К., Саймонс Д. Невидимая горилла, или История о том, как обманчива наша интуиция. М., 2011.

28. Шиффман Х.Р. Ощущение и восприятие. СПб, 2003.

29. Экман П. Психология эмоций. Я знаю, что ты чувствуешь. СПб, 2010.

